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De opvolger van de wereldwijde
bestseller De logica van geluk van

MO GAWDAT
& ALICE LAW

DE LOGICA VAN
STRESS

Een gids die je laat inzien dat stress niet r;
iets is wat je overkomt, maar het gevolg is
van hoe je met gebeurtenissen omgaat.
Een praktische benadering van een

hedendaags, toenemend probleem.
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MO GAWDAT

& Alice Law

DE LOGICA VAN

STRESS

EEN SLIMME AANPAK VOOR EEN STRESSVRIJ LEVEN

Ieder van ons ervaart de toename van stress
in de samenleving, maar we zoeken nog
steeds naar effectieve manieren om die te

verlichten en te voorkomen.

Net als in zijn wereldwijde bestseller De
logica van geluk benadert technicus Mo
Gawdat het probleem van stress met een
analytische houding: hoe is de overbelasting
van ons systeem ontstaan en hoe kunnen we
die verhelpen? Dat doet hij door de oorzaken
en gevolgen van stress in kaart te brengen,
waarbij hij onderscheid maakt tussen geeste-

lijke, emotionele, fysieke en spirituele stress.

Gawdat en zijn medeauteur Alice Law laten
in dit boek wetenschappelijk onderbouwd
zien hoe voorspelbaar stress is, en dat het
daardoor dus goed valt te beheersen. Zij
baseren hun kennis mede op hun eigen pijn-
lijke ervaringen met destructieve stress. Juist
omdat zij ook die kwetsbare verhalen met

de lezer delen, zijn hun aanbevelingen voor
een stressvrij leven oprecht, positief en waar-

devol.

NUR 740 | ISBN 9789493319264

MO GAWDAT is voormalig chief business
officer van Google X, en oprichter van de
One Billion Happy Foundation. Zijn eerste
boek De logica van geluk werd een wereld-
wijde bestseller; alleen al in Nederland
werden meer dan 100.000 exemplaren
verkocht. Zie voor een compleet overzicht

mogawdat.com.

ALICE LAW is stress management coach, en

oprichter en podcast-host van Lawali Life.

VERTALING Linda Broeder en René van Veen | FORMAAT 13,5 x 21,5 cm | OMVANG 368 blz. |
PRIJS € 25,00 | UITVOERING paperback | VERSCHIJNT augustus 2024 |
9 17894930319264!>




‘ALLES WAT MO GAWDAT SCHRIJFT GEEFT ONS
MEER INZICHT IN ONS MENS-ZIJN.'
- ELIZABETH DAY

‘Alles wat Mo Gawdat r:.phrrijﬂ g?:IL ol'tl:- S:er
inzicht in ons mens-zijn- =

stress

ij leven
Een slimme aanpak voor een stressvri|

sSsauls uen eoibo| ag

Auteur van de wereldbestsellsr
De logica van geluk

Vio Gawdat

& ALICE LAW

ZZr  1epmes o

l..'TTGI:'\'EIII ERANDT

ADVERTENTIES « INTERVIEWS - POSTERS - LEESEXEMPLAREN






Binnen ltalié neemt Sicilié een bijzondere plek in.
Alsof de tijd er stil heeft gestaan, een tikje geheimzinnig misschien,
en vooral: met een bijzonder rijke keuken,

vol van de zonnige smaken die de natuur het eiland biedt.

De keuken van Sicilié is een eerbetoon aan

die klassieke eetcultuur, voor de thuiskoks van nu.




FABRIZIA LANZA

DE KEUKEN VAN SICILIE

‘Fabrizia Lanza noemt zichzelf een hongerige antropoloog. Ze begrijpt dat eten zonder context
niks voorstelt; ze weet dat elke hap die we nemen een verhaal en een culturele connectie heeft.
Zoals alles wat Fabrizia aanraakt is dit boek slim, mooi en echt.

— DAVID TANIS, chef-kok en schrijver

Verscholen op een landgoed ten zuiden van
Palermo ligt de Anna Tasca Lanza Cooking
School, een unieke plek waar de rijke eetcultuur
van Sicilié wordt behouden en doorgegeven.
Het karakter van die kookschool, nu gerund
door de dochter van de oprichter en auteur van
De keuken van Sicilié, maakt het zo'n bijzonder
klassiek kookboek — niet alleen een verzameling
recepten en technieken, maar ook een levendig

portret van de Sicilianen en hun liefde voor

eten.
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VERTALING Aniek Njiokiktjien en Renate Hagenouw | FOTOGRAFIE Guy Ambrosino |
FORMAAT 19,5 x 25 cm | OMVANG 320 blz. | OMSLAG Moker Ontwerp | PRIJS € 35,00 |
UITVOERING gebonden papieren band | VERSCHIJNT juni 2024 | NUR 442 ISBN 9789493319202
9 178949310319202">



‘Dit boek beschrijft alles wat me zo aantrekt in Sicilié — de diverse keukens, de rustieke,
tijdloze schoonheid en het land zelf. Fabrizia is echt een lerares én een geweldig kok.
Bij elk maal dist ze een geschiedenislesje op, en het eten is verrukkelijk.’

— ALICE WATERS, chef-kok, restaurateur en schrijver
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IWAN VAN DUREN

101 DINGEN DIE JE WETEN
MOETOVER TERSCHELLING

De leukste restaurantjes, de beste terrasjes, waar die Japanse

oesters liggen en waar je ze kunt eten, de mooiste wandelroutes,

sterkste verhalen en goed bewaarde geheimen.

Dit is het handboek voor de eilandjutter.
Voor de weekendgast en de fervente fan,
jong en oud. En dat zijn er velen, soms
zelfs een half miljoen mensen per jaar...
En nog kom je nergens anders zo tot rust
als hier op dit wonderschone eiland.

Terschellingvaarder Iwan van Duren maakte
een selectie van al het beste wat het eiland te
bieden heeft. Door de jaren heen ontdekte hij
steeds meer onverwachte kanten en prach-
tige plekjes op Terschelling. Luisterde naar
de legendes en jutte de mooiste verhalen bij
elkaar over dat eiland waar de belangrijkste
dingen nog altijd gratis zijn. Dat resulteerde
in dit boek waar de passie voor Terschelling
van afspat.

OMSLAG Blikgoed | FORMAAT 13,5 x 21,5 cm | UITVOERING paperback | OMVANG 224 blz.
PRIJS € 17,50 | VERSCHIJNT mei 2024 | NUR 500 | ISBN 9789493319240
89493

IWAN VAN DUREN (1966) is schrijver, jour-
nalist en documentairemaker voor de NPO.
Hij won de Nico Scheepmaker Beker voor
het beste sportboek; van zijn boeken werden
meer dan honderdduizend exemplaren
verkocht. Meerdere daarvan kwamen tot
stand onder lampen van de Brandaris op
Kaap West, zoals ook dit boek.
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MARCEL MAASSEN
DE HETE ADEM VAN STALIN

EEN HISTORISCHE ZOEKTOCHT

MIDPRICE-EDITIE VAN WAT MAMA NIET VERTELLEN KON

‘Deze zoektocht naar haar moeder overstijgt ‘Een zoektocht die je van begin tot eind op het
het persoonlijke. Zelden werd een lezer zo puntje van je stoel houdt. Persoonlijke en Europese
de geschiedenis ingesleurd. Een ongelooflijk geschiedenis meesterlijk met elkaar vervlochten.’
meeslepende en leerzame reportage die — Toine Susijn,
iedereen die geinteresseerd is in geschiedenis, boekhandel Dekker v.d. Vegt, Nijmegen

zal aanspreken.’
— Gerda Aukes, boekhandel Den Boer, Baarn

‘Onmogelijk om dit boek dicht te slaan voor ‘Aangrijpende historie die leest als een literaire
de laatste bladzijde. Zeer leerzaam ook.” roman en spannend is als een detective.’
— Lilianne Bannenberg, Jos Joosten, hoogleraar Nederlandse letterkunde
boekhandel Van Piere, Eindhoven aan de Radboud Universiteit Nijmegen
‘Leest als een spannende detective.’ ‘Een pageturner van een thriller, een geschiedenis-
— Annemart van Rhee, Algemeen Dagblad boek en een ontroerend moeder/dochter verhaal.’
— De Limburger
‘“Wat een geweldig beschreven zoektocht van een ‘Een waanzinnig en weergaloos verhaal, ik kon het
dochter naar het verleden van haar moeder, met niet wegleggen. Wat een zoektocht, de ups en downs,
en passant de geschiedenis van een tijdvak en een de thrills... Zeer aangrijpend.’
continent. Marcel Maassen is een rasverteller.” Kalien Blonden,
- Ronald Giphart redacteur en programmamaker KRO-NCRV

OMSLAG Moker Ontwerp | FORMAAT 14 x 21,5 cm | UITVOERING paperback | OMVANG 368 blz. |
PRIJS € 15,00 | VERSCHIJNT juni 2023 | NUR 320|ISBN 9789493319226
9 17894930319226!>
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BERT VISSCHER
ITALIANEN KUNNEN NIKS

POCKETEDITIE
van een bestseller
(23.000 exemplaren

verkocht)

FORMAAT 13,5 x 21,5 cm | OMVANG 160 blz. geillustreerd | OMSLAG Blikgoed |
OMSLAGFOTO Marleen Annema | PRIJS € 10,00 | UITVOERING paperback |
VERSCHIJNT juni 2024 | ISBN 9789493319233 | NUR 301
9 17894931319233>
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DAVID ENDT, MENNO POT, RODNEY RIJSDIJK, THIJS ZWAGERMAN, EVERT VERMEER

AJAX JAARBOEK 2023/2024

IN OPDRACHT VAN DE SUPPORTERSVERENIGING AJAX

Een dozijn buitenlandse nieuwelingen presen-
teerde technisch directeur Sven Mislintat in de
zomer van 2023, maar de ingrijpende verbou-
wing pakte dramatisch uit: in seizoen 2023 /2024

tuimelde Ajax naar peilloze, historische diepten.

Mislintat én trainer Maurice Steijn verdwenen
vroeg en roemloos van het toneel na een onge-
kend zwakke seizoenstart. Ajax stond zelfs even
laatste en werd in het bekertoernooi uitgescha-
keld door amateurclub Hercules.

Bij de start van 2024 zat er niets anders op:
wonden likken en opnieuw beginnen, met trainer
John van "t Schip als warmbloedige crisisma-
nager. Ajax vond rust en keerde terug naar de
eigen jeugdopleiding. De contouren van een
nieuw Ajax werden zichtbaar.

OMSLAG Moker Ontwerp | FOTOGRAFIE AFC Ajax, SVA/Emile de Brouwer | FORMAAT 21 x 26 cm |
UITVOERING gebonden papieren band | OMVANG 160 blz. | PRIJS € 27,50 | VERSCHIJNT mei 2024 |
NUR 489 [ ISBN 9789493319219
9 178949303192 191>
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Winkels en Van Nijnatten
101 dingen die je weten
moet over Oranje
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Een boek over brood
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